
Anti-Aging Institute 
pakalpojumu cenrādis



Anti-Aging Institute pakalpojumu cenrādis

Cenas norādītas EUR. Lapa 1

Satura rādītājs

1. Ūdens procedūru cenas 16. Abonementu cenas

2. Limfodrenāžas / lipomasāžas cenas 17. Proktologa pakalpojumu cenas

3. Endokrinologa pakalpojumu cenas 18. Diagnostisko izmeklējumu cenas

4. Gastroenterologa pakalpojumu cenas 19. Imunologa pakalpojumu cenrādis

5. Dermatologa pakalpojumu cenas 20. Psihiatra pakalpojumu cenas

6. Injekcijas 21. Psihologa pakalpojumu cenas

7. Geriatra konsultācijas cenas 22. Fizioterapeita pakalpojumu cenas

8. Sejas un ķermeņa kopšanas pakalpojumu
cenas

23. Neirologa pakalpojuma cenas

9. Procedūru cenas 24. Traumatologa ortopēda pakalpojumu
cenas

10. Uztura speciālista pakalpojumu cenas 25. Infektologa – hepatologa pakalpojumu
cenas

11. Dietologa pakalpojumu cenas 26. Psihoterapijas speciālista pakalpojumu
cenas

12. Ģenētisko un funkcionālo testu cenas 27. Ārsta- nutriciologa pakalpojumu cenas

13. Masāžu cenas 28. Integratīvās medicīnas speciālista
pakalpojumu cenas

14. Internista pakalpojumu cenas 29. Lāzerepilācijas pakalpojumu cenas

15. Veselības pārbaužu pakalpojumu cenas



Anti-Aging Institute pakalpojumu cenrādis

Cenas norādītas EUR. Lapa 2

1. Ūdens procedūru cenas
Pakalpojums Cena

Šarko duša ar ārsta norīkojumu € 27

Šarko duša € 29

Zemūdens masāža ar ārsta norīkojumu € 40

Zemūdens masāža € 42

Zemūdens masāža zīdaiņiem (līdz 9kg) ar medicīniskām indikācijām € 20

Zemūdens masāža zīdaiņiem (līdz 9kg) bez medicīniskām indikācijām € 23

2. Limfodrenāžas / lipomasāžas cenas
Pakalpojums Cena

Mehāniskā limfodrenāža ķermenim līdz viduklim ar ārsta norīkojumu € 27

Mehāniskā limfodrenāža ķermenim līdz viduklim 30 min € 29

Mehāniskā limfodrenāža ķermenim līdz viduklim 45 min € 35

Mehāniskā limfodrenāža ķermenim līdz viduklim papildus pie procedūras € 15

Lipomasāža ar aparātu LPG Cellu M6 50 min € 55

3. Endokrinologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Endokrinologa pirmreizēja konsultācija € 80

Endokrinologa atkārtota konsultācija € 67

Endokrinologa rezidenta konsultācija € 80

4. Gastroenterologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Gastroenterologa pirmreizēja konsultācija € 85

Gastroenterologa atkārtota konsultācija € 65

Gastroenterologa konsultācija pirms elptesta (30 min) € 55

Gastroenterologa konsultācija pēc elptesta (15 min) € 35

Augsti kvalificēta gastroenterologa konsultācija (45 min) € 200

Augsti kvalificēta gastroenterologa konsultācija (30 min) € 100

Augsti kvalificēta gastroenterologa pagarinātā konsultācija (60 min) € 250
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Cenas norādītas EUR. Lapa 3

Pakalpojums Cena

Elptests zarnu disbiozes noteikšanai ar glikozi € 120

Elptests laktozes nepanesības noteikšanai € 120

Elptests zarnu disbiozes noteikšanai ar laktulozi € 120

5. Dermatologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Augsti kvalificēta (nodaļas vadītāja, metodiskā vadītāja, profesora,docenta u.tml.)
dermatologa pirmreizēja konsultācija

€ 89

Augsti kvalificēta (nodaļas vadītāja, metodiskā vadītāja, profesora,docenta u.tml.)
dermatologa atkārtota konsultācija

€ 79

Dermatologa pirmreizēja konsultācija € 70

Dermatologa atkārtota konsultācija € 60

Dermatologa konsultācija pie manipulācijām € 30

Preventīvas medicīnas speciālista dr.med. J.Janovskas konsultācija € 350

Dermatologa pagarinātā konsultācija (1h) € 130

Dermatologa-imunologa konsultācija € 60

Neablatīva ādas fotorejuvenācija ar DEKA RedTouch diodes lāzeru € 100-300

Dermatologa dr.med. J.Janovskas konsultācija € 150

Preventīvas medicīnas speciālista dr.med. J.Janovskas atkārtotā konsultācija € 290

Dermatologa/preventīvās medicīnas speciālista konsultācija (60 min) € 150

6. Injekcijas
Pakalpojums Cena

Injekcijas bez preparāta un anestēzijas izmaksām € 120-350

Injekcijas ādas tilpumdefektu terapijai bez preparāta un anestēzijas izmaksām € 150-350

PRF injekcijas dažādu dermatoloģisku stāvokļu terapija € 200-300

PRF injekcijas dažādu dermatoloģisku stāvokļu terapijai (nelieliem ķermeņa laukumiem) € 50-100

PRP injekcijas dažādu dermatoloģisku stāvokļu terapijai € 150-320

Augsti kvalificēta (nodaļas vadītāja, metodiskā vadītāja, profesora,docenta u.tml.)
dermatologa pagarinātā konsultācija (45 min)

€ 99

7. Geriatra konsultācijas cenas
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Cenas norādītas EUR. Lapa 4

Pakalpojums Cena

Profesora geriatra konsultācija € 70

8. Sejas un ķermeņa kopšanas pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

BTL Exion adatu RF procedūra sejai € 150-300

BTL Exion adatu RF procedūra dekolte € 250-500

BTL Exion adatu RF procedūra ķermenim € 150-1000

BTL Exion adatu RF procedūra (ar medicīniskām indikācijām) € 150-1000

BTL Exion RF procedūra vēdera zonai- 15-20min. € 60-80

BTL Exion RF procedūra augšstilbu aizmugurei - 7- 12 min. € 65-80

BTL Exion RF procedūra mugurai (krūštura līnija) - 7- 12 min. € 60-80

BTL Exion RF procedūra paduses rajonam (priekšpusē) - 5-15min. € 55-80

BTL Exion RF procedūra krūšu zonai vīriešiem - 5-15min. € 60-80

BTL Exion RF procedūra sāniem (aizmugure) - 5-15min. € 65-80

BTL Exion RF procedūra augšstilbu iekšpusēm - 7- 12 min. € 80-100

BTL Exion RF procedūra ceļu zonai ar - 8-10min. € 55-80

BTL Exion RF procedūra “mīlas rokturīšiem" - 8-12 min. € 65-80

BTL Exion RF procedūra galifē - 8-15min. € 80-100

BTL Exion RF procedūra augšdelmiem - 10- 12 min. € 60-80

BTL Exion RF procedūra dekoltē rajonam - 7-10 min. € 60-80

BTL Exion RF procedūra acu zonai - 5 min. € 55

BTL Exion RF procedūra apakšdelmiem/plaukstām- 6- 8 min. € 55-65

BTL Exion RF procedūra pieres zonai - 5 min. € 55

BTL Exion RF procedūra dubultzodam - 4-5min. € 50

BTL Exion RF procedūra vaigu zonai - 5 min. € 50-60

BTL Exion RF procedūra sejai € 160

BTL Exion RF procedūra (ar medicīniskām indikācijām) € 55-170

Mezoterapija roku ādas atjaunošanai € 35-40

Biorevitalizācija (ar medicīniskām indikācijām) € 130-200

Biorevitalizācija € 130-200

Mezoterapija ar Mesopen (ar medicīniskām indikācijām) € 80-120

Mezoterapija ar Mesopen € 80-120
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Cenas norādītas EUR. Lapa 5

Pakalpojums Cena

Mezoterapija sejai, kaklam, dekolte € 80-180

Global eyecon procedūra acu ādas atjaunošanai € 80-130

Rētaudu korekcija ar lāzertehnoloģiju eTWO (atkarībā no apstrādājamās virsmas laukuma) € 30-200

Sēžas ādas atjaunošana ar lāzertehnoloģiju eTWO € 150-250

Vēdera ādas atjaunošana ar lāzertehnoloģiju eTWO € 250-300

Kāju ādas atjaunošana ar lāzertehnoloģiju eTWO € 150-200

Vēdera, sēžas, kāju ādas atjaunošana ar lāzertehnoloģiju eTWO € 400-450

Sejas ādas struiktūras defektu sublatīva terapija ar eTWO sistēmu (cena tiek aprēķināta
atkarībā no apstrādājamā virsmas laukuma)

€ 150-250

Kakla ādas struktūras defektu sublatīva terapija ar eTWO sistēmu (cena tiek aprēķināta
atkarībā no apstrādājamā virsmas laukuma)

€ 150-230

Vaigu ādas struktūras defektu sublatīva terapija ar eTWO sistēmu (cena tiek aprēķināta
atkarībā no apstrādājamā virsmas laukuma)

€ 60-130

Sejas ovāla struktūras izmaiņu terapija ar eTWO sistēmu (cena tiek aprēķināta atkarībā no
apstrādājamā virsmas laukuma)

€ 150-250

Sothys relaksējoša ķermeņa masāža € 60

Procedūra ar VelaShape III ELOS tehnoloģiju € 105-130

Ķermeņa estētikas speciālista konsultācija, individuāla plāna izstrāde € 30

Atkārtota ķermeņa estētikas speciālista konsultācija € 20

Skaistumkopšanas speciālista konsultācija € 50

Kosmētiķa konsultācija € 25-35

Bioimpedances izmeklējums (ar ārsta nosūtījumu) € 25

Bioimpedances izmeklējums € 30

Pamatvielmaiņas monitorēšana € 55

LPG speciālais kostīms € 33

TCA pīlings (ar ārsta norīkojumu) € 50-80

TCA pīlings € 50-80

Sejas ādas kopšana ar skābēm € 70-100

Muguras mehāniskā tīrīšana ar masku € 80-100

Muguras dermabrāzija ar masku € 60-80

Liposāža visam ķermenim 40 min € 50

Liposāža kājām līdz viduklim 20-30 min € 40

Ārsta-ķermeņa estētikas speciālista konsultācija € 40
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Cenas norādītas EUR. Lapa 6

Pakalpojums Cena

Kolbu vakuummasāža ķermenim (40 min) € 45-60

Kolbu vakuummasāža ķermenim (60 min) € 60

Kolbu vakuummasāža pēc plastiskajām operācijām € 60

Neinvazīva ķermeņa skulpturēšana un muskuļu stimulācija ar EMSCULPT € 214

Sejas ādas kopšana ar Mesoestetic € 70-110

Sejas ādas kopšanas procedūra ar Mesoestetic kosmētiku - Mesoeclat - tūlītējas iedarbības
ādas atjaunošanas terapija

€ 100-130

Sejas ādas kopšanas procedūra ar Mesoestetic kosmētiku - Cosmelan ādai ar stipru
pigmentāciju

€ 250-300

Sejas ādas kopšanas procedūra ar Mesoestetic kosmētiku - Blemiderm - aknes skartai un
seborejiskai ādai

€ 90-110

Maska pēc manipulācijām € 15-30

Alma tehnoloģijas DermaClear procedūra Acne (ar medicīniskām indikācijām) € 90

Alma tehnoloģijas DermaClear procedūra Acne € 90

Alma tehnoloģijas DermaClear procedūra Sensitive € 80

Alma tehnoloģijas DermaClear procedūra Basic € 80

Alma tehnoloģijas DermaClear procedūra Anti-age LUX 150 € 150

Uzacu/skropstu krāsošana € 12

Uzacu un skropstu krāsošana € 15

Uzacu korekcija € 12

Kriolipolīze ar Cooltech Define tehnoloģiju 1 zonai € 400

Kriolipolīze ar Cooltech Define tehnoloģiju 2 zonām € 680

Kriolipolīze ar Cooltech Define tehnoloģiju 3 zonām € 960

Kriolipolīze ar Cooltech Define tehnoloģiju 4 zonām € 1240

Vaksācija sejai ar karsto/cieto vasku € 10

Vaksācija padusēm ar karsto/cieto vasku € 13-20

Vaksācija bikini ar karsto/cieto vasku € 23-30

Vaksācija kājām līdz celim ar karsto/cieto vasku € 20

Vaksācija kājām visā garunā ar karsto/cieto vasku € 30

Vaksācija rokām ar karsto/cieto vasku € 18

Vaksācija mugurai ar karsto/cieto vasku € 25-35

Vaksācija vēderam ar karsto/cieto vasku € 20-25

Exilis RF procedūra vēdera zonai- 10-30min. (atkarīgs no laukuma) € 40-50
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Pakalpojums Cena

Exilis RF procedūra augšstilbu aizmugurei - 5-10min. (atkarīgs no laukuma) € 45-65

Exilis RF procedūra mugurai (krūštura līnija) - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 40-50

Exilis RF procedūra paduses rajonam (priekšpusē) - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 35-60

Exilis RF procedūra krūšu zonai vīriešiem - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 40-50

Exilis RF procedūra sāniem (aizmugure) - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 45-65

Exilis RF procedūra augšstilbu iekšpusēm - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 60-80

Exilis RF procedūra ceļu zonai ar - 8-10min. (atkarīgs no laukuma) € 35-45

Exilis RF procedūra “mīlas rokturīšiem" - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 45-65

Exilis RF procedūra galifē - 8-15min. (atkarīgs no laukuma) € 60-80

Exilis RF procedūra augšdelmiem - 5-15min. (atkarīgs no laukuma) € 40-60

Exilis RF procedūra dekoltē rajonam - 8-10min. (atkarīgs no laukuma) € 40-60

Exilis RF procedūra acu zonai - 6min. € 35

Exilis RF procedūra apakšdelmiem/plaukstām- 5-10min. (atkarīgs no laukuma) € 35-45

Exilis RF procedūra pieres zonai - 5-6min. € 35

Exilis RF procedūra dubultzodam - 4-5min. € 30

Exilis RF procedūra vaigu zonai - 6-7min. (atkarīgs no laukuma) € 30-40

PRX procedūra (ar medicīniskām indikācijām) € 80-140

PRX procedūra € 80-140

Exilis RF procedūra sejai € 140

Triecienviļņu terapija vienai zonai ķermeņa estētikā € 40-50

Triecienviļņu terapija katrai nākamai zonai ķermeņa estētikā € 20

PRF injekcijas dažādu dermatoloģisku stāvokļu terapija € 200-300

PRF injekcijas dažādu dermatoloģisku stāvokļu terapijai (nelieliem ķermeņa laukumiem) € 50-100

Pollogen Geneo sejas ādai 60 min € 120

Pollogen Geneo sejas ādai 60 min (ar medicīniskām indikācijām) € 120

Pollogen Geneo sejas ādai, kaklam un dekoltē zonai 90 min € 150

Pollogen Geneo sejas ādai, kaklam un dekoltē zonai 90 min (ar medicīniskām indikācijām) € 150

Pollogen Geneo sejas ādai, kaklam, dekoltē zonai un plaukstām 100 min € 170

Pollogen Geneo sejas ādai, kaklam, dekoltē zonai un plaukstām 100 min (ar medicīniskām
indikācijām)

€ 170

Exilis RF procedūra (ar medicīniskām indikācijām) € 35-150

Triecienviļņu terapija (ar medicīniskām indikācijām) € 20-50
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Cenas norādītas EUR. Lapa 8

Pakalpojums Cena

Neinvazīva muskuļu stimulācija pie diastāzes un citiem līdzīgiem medicīniskiem stāvokļiem € 300

Limfodrenāža sejai € 60-90

Limfodrenāža sejai (ar medicīniskām indikācijām) (45 min) € 60-90

Lieko tauku šķelšanas injekcija pazodē € 115-180

Lieko tauku šķelšanas injekcija vaigu zonā € 115-180

Lieko tauku šķelšanas injekciju kurss pazodē € 300-450

Lieko tauku šķelšanas injekciju kurss vaigu zonā € 300-450

Neinvazīva ķermeņa skulpturēšana un muskuļu stimulācija ar EmsculptNEO € 250

Neinvazīva muskuļu stimulācija un radiofrekvence ar EmsculptNEO pie diastāzes un citiem
līdzīgiem medicīniskiem stāvokļiem

€ 214

Manuālā limfodrenāža problēmzonām (30 min) € 40

Manuālā limfodrenāža problēmzonām (45 min) € 50

Kriolipolīze ar Cooltech define tehnoloģiju lokālas aptaukošanās gadījumā (1 zona) € 400

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Coolwaves sistēmu 1x (15x 15) € 30

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Coolwaves sistēmu 2x (15x 15) € 60

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Coolwaves sistēmu 3x (15x 15) € 90

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Coolwaves sistēmu 4x (15x 15) € 115

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Coolwaves sistēmu 5x (15x 15) € 140

Ausu caurduršana € 30-50

Onda Colwaves procedūra ar medicīniskām indikācijām € 30-160

Endosfērs problēmzonām (vēders, kājas, gurni) 45 min € 79

Endosfērs visam ķermenim 75 min € 99

Endosfērs sejai 30 min € 40

Endosfērs problēmzonām (vēders, kājas, gurni) 45 min (ar medicīniskām indikācijām) € 79

Endosfērs visam ķermenim 75 min (ar medicīniskām indikācijām) € 99

Endosfērs sejai 30 min (ar medicīniskām indikācijām) € 40

Age Element procedūra € 80-110

Neinvazīva mazā iegurņa stimulācija ar BTL Emsella krēslu € 60

Celulīta ārstēšana ar BTL EMTONE 1 zonai (24 min) € 90

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Plus Coolwaves sistēmu (viena zona) € 130-180

Karboksiterapija € 30-100

Karboksiterapija sāpju mazināšanai akupunktūras punktos (1 zona) € 46
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Pakalpojums Cena

Siluetu veidojošā procedūra (60 min) € 80

Siluetu veidojošā procedūra (90 min) € 120

Elektromagnētiskā stimulācija un radiofrekvence ar EMFACE 2 zonām € 400

Elektromagnētiskā stimulācija un radiofrekvence ar EMFACE 2 zonām ar medicīniskām
indikācijām

€ 400

Institut Esthederm intensīvā sejas procedūra (90 min) € 80

Institut Esthederm sejas liftinga masāžas procedūra (90 min) € 95

Lieko tauku šķelšanas injekcija ķermenim € 180

Sejas ādas kopšanas procedūra ar Mesoestetic kosmētiku - Dermamelan € 650-750

Ķermeņa skulpturēšana ar Onda Coolwaves sistēmu 6x (15x 15) € 160

Celulīta ārstēšana ar BTL EMTONE 1 zonai (12 min) € 50

Sejas un ķermeņa ādas diagnostika ar LifeViz iekārtu € 40

PMP peel € 90-140

Neinvazīva ķermeņa skulpturēšana un muskuļu stimulācija ar EmsculptNEO pārim € 430

Skropstu laminēšana € 55

Uzacu laminēšana € 55

Skropstu un uzacu laminēšana € 100

Parafīna vanniņa rokām pie procedūras € 15

Pollogen Geneo X sejas ādai € 155

Pollogen Geneo X sejas ādai, kaklam un dekoltē zonai € 170

Pollogen Geneo X sejas ādai, kaklam, dekoltē zonai un plaukstām € 190

Aparātprocedūra sejai ar Venus Legacy € 200

Aparātprocedūra ķermenim ar Venus Legacy (1 zonai) € 80

Aparātprocedūra ķermenim ar Venus Legacy (2 zonām) € 140

Aparātprocedūra ķermenim ar Venus Legacy (3 zonām) € 190

Aparātprocedūra ķermenim ar Venus Legacy (4 zonām) € 220

Aparātprocedūra ķermenim ar Venus Legacy (5 zonām) € 260

Elektromagnētiskā stimulācija un radiofrekvence ar EMFACE 1 zonai (acis, piere, vaigi vai
zods)

€ 200

Elektromagnētiskā stimulācija un radiofrekvence ar EMFACE 1 zonai (acis, piere, vaigi vai
zods) ar medicīniskām indikācijām

€ 200

Kosmētiķa pagarinātā konsultācija € 50

BBL procedūra (ar medicīniskām indikācijām) € 150-500
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Pakalpojums Cena

BBL procedūra (bez medicīniskām indikācijām) € 150-500

Kombinēta sejas procedūra € 80-130

Gaismas terapija ar Heleo4 lampu € 25

Gaismas terapija ar Heleo4 lampu (ar sejas masku) € 60

ICOONE procedūra 60 min. (bez medicīniskām indikācijām) € 80

ICOONE procedūra 60 min. (ar medicīniskām indikācijām) € 80

Papildus ICOONE procedūra sejai vai ķermenim 30 min. (bez medicīniskām indikācijām) € 50

Papildus ICOONE procedūra sejai vai ķermenim 30 min. (ar medicīniskām indikācijām) € 50

Ķermeņa pīlings (40 min.) € 60

Bioimpedances aminogrammas izmeklējums € 50

9. Procedūru cenas
Pakalpojums Cena

Intravenoza sistēma € 30

Piemaksa par medicīnas materiālu izmantošanu

Skābekļa terapija € 5

Asins analīžu noņemšana (cenā iekļauti vakutaineri, apstrāde, testēšanas pārskatu datu
glabāšana)

€ 8

Šuvju noņemšana € 16

Pārsiešana (bez medikamentu izmaksām) € 15-30

Piesūkušās ērces noņemšana un koduma vietas apstrāde € 8

Intravenoza dzelzs infūzija € 59

Intravenoza glutationa infūzija € 69

Glikozes līmeņa noteikšana ar glikometru € 5

Izmeklējums ar Oligocheck (SoCheck) € 90

Inetrvālās hipoksijas treniņš ar ReOxy ierīci € 70

Atkārtots izmeklējums ar Olygocheck (SoCheck) € 50

Asins grupas noteikšana plaknes metodē € 7

Medicīnas māsas vizīte mājās (cenā nav iekļauti transporta, medikamentu un
vienreizlietojamo materiālu izdevumi)

€ 75

Izmeklējuma ar Oligocheck (SoCheck) interpretācija € 70

I/V infūzija mitohondriālai stiumulācijai € 97-105

Piemaksa par individuāliem neiromodulācijas roku un kāju aplikatoriem € 105
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Pakalpojums Cena

Intravenoza sistēma ar Ringeru € 30

Intravenoza sistēma smadzeņu darbības veicināšanai € 50

Atslābinoša intravenozā sistēma € 50

Intravenoza sistēma ar Actovegin € 50

Intravenoza sistēma imunitātes veicināšanai € 50

Intravenoza sistēma kognitīvo funkciju veicināšanai € 50

Intravenoza sistēma neiroloģisko funkciju veicināšanai € 60

Intravenoza sistēma noguruma mazināšanai € 50

Intravenoza sistēma dehidrācijas novēršanai € 60

Intravenoza glutationa infūzija (dubultdeva) € 120

Intravenoza sistēma fiziskas pārslodzes mazināšanai € 50

Intramuskulāra koenzīma injekcija € 20

Intravenoza NAD (Nikotinamīdadenīna dinukleotīds) infūzija 100 mg € 200

Intravenoza NAD (Nikotinamīdadenīna dinukleotīds) infūzija 250 mg € 300

Intravenoza NAD (Nikotinamīdadenīna dinukleotīds) infūzija 500 mg € 350

Intravenoza glutationa infūzija (trīskārša deva) € 170

Zarnu mikrobioma analīze € 340

Intrakutānā NAD (Nikotinamīdadenīna dinukleotīds) infūzija € 125

Intrakutānā NAD (Nikotinamīdadenīna dinukleotīds) kurss € 240

Individuāli pielāgota bioreģenerācijas preparāta izmantošana pie manipulācijām

10. Uztura speciālista pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Uztura speciālista pirmreizēja konsultācija € 75

Uztura speciālista pirmreizēja konsultācija un uztura plāns € 125

Uztura speciālista atkārtota konsultācija € 65

Uztura plāna sastādīšna € 70

Piemaksa par vielmaiņas monitorēšanas rezultātu interpretāciju € 18

Uztura speciālista konsultācija, vielmaiņas diagnostika un uztura plāns pārim € 430

Individuāli pielāgots, fiziskām aktivitātēm adaptēts uztura plāns € 150

Uztura dienasgrāmatas analīze € 30-60

Uztura speciālista Sandijas Šplītas pirmreizēja konsultācija € 110
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Pakalpojums Cena

Uztura speciālista Sandijas Šplītas atkārtota konsultācija € 90

Padziļinātā uztura speciālista konsultācija (uzturs, mikrobioms) 60 min € 150

11. Dietologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Dietologa pirmreizēja konsultācija € 40

Dietologa atkārtota konsultācija € 30

12. Ģenētisko un funkcionālo testu cenas
Pakalpojums Cena

Konsultācija par mikrobioma analīzi (60 min) € 200

Audzēju ģenētiskais tests 111 paneļi € 1500

Audzēju ģenētiskais tests 31 panelis € 810

DNS metilācijas procesu ģenētiskais tests € 350

Ģenētiskais tests MethylAge - atkārtots € 300

BRCA1 un BRCA2 ciltstēva mutāciju noteikšana € 250

Lielo delēciju un inserciju noteikšana BRCA1 un BRCA2 gēnos € 420

Konsultācija par ģenētisko testu rezultātiem un to interpretācija (30-60 min) € 150

Uztura un vielmaiņas ģenētiskais tests € 500

Akne ģenētiskais tests € 350

Matu izkrišanas ģenētiskais tests € 430

Bioloģiskā vecuma (telomēru garumu) noteikšanas ģenētiskais tests € 350

Ģenētiskais tests FillerTest € 430

Biežāk pārmantoto audzēju panelis 33 gēni € 715

Paplašinātais pārmantoto audzēju panelis 111 gēni € 1441

Krūts – olnīcu vēža attīstības riska noteikšana € 462

Pārmantota krūts – olnīcu vēža attīstības riska noteikšana € 220

Uztura un vielmaiņas ģenētiskais tests III € 176

Sporta sasniegumu ģenētiskais tests € 176

Vitamīnu vielmaiņas ģenētiskais tests € 176

Ādas diagnostikas ģenētiskais tests € 176

Uzvedības un mentālās veselības ģenētiskais tests € 176
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Pakalpojums Cena

Konsultācija par ģenētiskajiem testiem (30- 60 min.) € 70-110

DNA Health € 265

DNA Core € 360

Ģenētiskais tests NeuroAdvance Profile- Dried Urine € 250

Dutch Plus funkcionālais tests € 450

TruAge ģenētiskais tests € 499

Telomēru garuma tests € 318

HealthNAD ģenētiskais tests € 270

HealthOX ģenētiskais tests € 220

Neuro Advanced ģenētiskais tests € 289

Dutch Adrenal ģenētiskais tests € 279

13. Masāžu cenas
Pakalpojums Cena

Sporta masāža (90 min) € 70-80

Abu kāju un muguras masāža (45 min) € 57

Abu kāju masāža (30 min) € 43

Abu kāju un jostas-krustu zonas masāža (45 min) € 57

Abu roku un muguras masāža (45 min) € 58

Abu roku un kakla-krūšu zonas masāža (30 min) € 43

Apkakles zonas masāža (30 min) € 35

Masāža grūtniecei (45 min) € 40

Masāža grūtniecei (60 min) € 50

Krustu-jostas daļas masāža (30 min) € 33

Vispārējā masāža (60 min) € 60

Vispārējā masāža (90 min) € 80

Vispārējā masāža bērniem no 1-5 gadiem € 14

Vispārējā masāža bērniem no 6-10 gadiem € 19

Vispārējā masāža bērniem no 11-14 gadiem € 28

Sporta masāža (60 min) € 55

Muguras masāža (30 min) € 35

Anti celulīta masāža kājām (40 min) € 45
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Pakalpojums Cena

Anti celulīta masāža kājām (60 min) € 55

Pilna ķermeņa masāža ar padziļinātu efektu mugurai un kājām (60 min) € 60

Apakšstilbu un pēdu masāža (30 min) € 21

Pilna ķermeņa masāža (bez medicīniskām indikācijām) € 40-60

Pilna ķermeņa skulpturējošā masāža (90min.) € 70

Ārsnieciska masāža € 35-60

Muguras masāža (30 min, bez medicīniskām indikācijām) € 35

Relaksējoša ķermeņa masāža € 55

Ķermeņa masāža pa zonām (30 min, bez medicīniskām indikācijām)) € 20-40

Pilna ķermeņa skulpturējošā masāža (60 min) € 55

Muguras masāža (30 min) (bez medicīniskām indikācijām) € 35

Teipošana € 5-35

Sejas modelējošā masāža (60 min) € 70

Sejas modelējošā masāža (90 min) € 85

Galvas un kakla miofasciālā masāža (45 min) € 45

Muguras masāža un diafragmas izstrāde (50 min) € 50

Sejas bukālā masāža (30 min) € 40

Sejas miofasciālā masāža (60 min) € 60

Sejas miofasciālā un bukālā masāža (90 min) € 75

14. Internista pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Internista pirmreizēja pagarinātā konsultācija (60 min) € 110

Internista atkārtota pagarinātā konsultācija (60 min) € 70

Internista atkārtotā pagarinātā konsultācija (30- 60 min) € 100

Internista vai ģimenes ārsta konsultācija (30 min) € 75

Internista vai ģimenes ārsta konsultācija pie manipulācijām € 30

Veselības programmas uzraudzība (1 mēnesis) € 30-300

Preventīvās medicīnas veselības programmas uzraudzība 1 mēnesis € 450

Ģimenes ārsta/ preventīvās medicīnas speciālista konsultācija € 150

Veselības pārbaudes koordinēšana € 37
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Pakalpojums Cena

Augsti kvalificēta (metodiskā vadītāja, nodaļas vadītāja utml.) ģimenes ārsta pirmreizējā
konsultācija (60 min)

€ 120

Augsti kvalificēta (metodiskā vadītāja, nodaļas vadītāja utml.) ģimenes ārsta konsultācija € 80

Ģimenes ārsta pagarinātā konsultācija (60 min) € 110

15. Veselības pārbaužu pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Veselības pārbaudes programmas sastādīšana un konsultācijas € 300

16. Abonementu cenas
Pakalpojums Cena

Abonements Kolbu vakuummasāžai ķermenim 60 min (6 reizes) € 324

Abonements Kolbu vakuummasāžai ķermenim 60 min (10 reizes) € 540

Abonements Kolbu vakuummasāžai pēc plastiskajām operācijām (6 reizes) € 324

Abonements Kolbu vakuummasāžai pēc plastiskajām operācijām (10 reizes) € 540

Abonements zemūdens masāžai ar ārsta norīkojumu (6 reizes) € 204

Abonements zemūdens masāžai ar ārsta norīkojumu (10 reizes) € 320

Abonements zemūdens masāžai (6 reizes) € 214

Abonements zemūdens masāžai (10 reizes) € 336

Abonements lipomasāžai ar aparātu LPG Cellu M6 (10 reizes) € 495

Abonements neinvazīvai ķermeņa skulpturēšanai un muskuļu stimulācijai ar EMSCULPT (4
reizes)

€ 770

Abonements šarko dušai ar ārsta norīkojumu (6 reizes) € 137

Abonements šarko dušai ar ārsta norīkojumu (10 reizes) € 216

Abonements šarko dušai (6 reizes) € 148

Abonements šarko dušai (10 reizes) € 232

Abonements neinvazīvai ķermeņa skulpturēšanai un muskuļu stimulācijai ar EmsculptNEO (4
reizes)

€ 900

Abonements neinvazīvai muskuļu stimulācijai un radiofrekvencei pie diastāzes un citiem
līdzīgiem medicīniskiem stāvokļiem (4 reizes)

€ 1050

Abonements neinvazīva ķermeņa skulpturēšana un muskuļu stimulācija ar EMSCULPT (4
reizes) ar ārsta norīkojumu

€ 770

Abonements mehāniskai limfodrenāžai ķermenim līdz viduklim ar ārsta norīkojumu (10 reizes) € 230

Abonements mehāniskai limfodrenāžai ķermenim līdz viduklim (10 reizes) € 295
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Pakalpojums Cena

Abonements endosfēram problēmzonām (vēders, kājas, gurni) 45 min (6 reizes) € 425

Abonements endosfēram problēmzonām (vēders, kājas, gurni) 45 min (10 reizes) € 670

Abonements endosfēram visam ķermenim (75 min) (6 reizes) € 530

Abonements endosfēram visam ķermenim (75 min) (10 reizes) € 840

Abonements neinvazīva mazā iegurņa stimulācija ar BTL Emsella krēslu (6 reizes) € 324

Abonements neinvazīva mazā iegurņa stimulācija ar BTL Emsella krēslu (12 reizes) € 612

Inetrvālās hipoksijas treniņu ar ReOxy iekārtu abonements (10 reizes) € 595

Inetrvālās hipoksijas treniņu ar ReOxy iekārtu abonements (15 reizes) € 890

Abonements elektromagnētiskai stimulācijai un radiofrekvencei ar EMFACE 2 zonām (4 reizes) € 1400

Abonements elektromagnētiskai stimulācijai un radiofrekvencei ar EMFACE 2 zonām ar
medicīniskām indikācijām (4 reizes)

€ 1400

Abonements pārim neinvazīvai ķermeņa skulpturēšanai un muskuļu stimulācijai ar
EmsculptNEO (4 reizes)

€ 1150

Abonementa iegāde Anti- Aging Institute

Abonements Pollogen Geneo X sejas ādai (5 reizes) € 720

Abonements Pollogen Geneo X sejas ādai, kalam un dekoltē zonai (3 reizes) € 500

Abonements Pollogen Geneo X sejas ādai, kalam un dekoltē zonai (5 reizes) € 815

Abonements Pollogen Geneo X sejas ādai, kaklam , dekoltē zonai un plaukstām (3 reizes) € 560

Abonements Pollogen Geneo X sejas ādai, kaklam , dekoltē zonai un plaukstām (5 reizes) € 915

Abonements neiromodulācijas terapijai, izmantojot NESA tehnoloģiju (5 reizes) € 150

Abonements neiromodulācijas terapijai, izmantojot NESA tehnoloģiju (10 reizes) € 270

Abonements aparātprocedūrai ķermenim ar Venus Legacy 1 zonai (4 reizes) € 288

Abonements aparātprocedūrai ķermenim ar Venus Legacy 2 zonām (4 reizes) € 504

Abonements aparātprocedūrai ķermenim ar Venus Legacy 3 zonām (4 reizes) € 684

Abonements aparātprocedūrai ķermenim ar Venus Legacy 4 zonām (4 reizes) € 792

Abonements aparātprocedūrai ķermenim ar Venus Legacy 5 zonām (4 reizes) € 936

Abonements elektromagnētiskai stimulācijai un radiofrekvencei ar EMFACE 1 zonai (acis,
piere, vaigi vai zods) (4 reizes)

€ 700

Abonements elektromagnētiskai stimulācijai un radiofrekvencei ar EMFACE 1 zonai (acis,
piere, vaigi vai zods) ar medicīniskām indikācijām (4 reizes)

€ 700

Abonements gaismas terapijai ar Heleo4 lampu (5 reizes) € 100

Abonements Anti celulīta masāžai kājām (40 min) 6 reizes € 243

Abonements Anti celulīta masāžai kājām (40 min) 10 reizes € 382
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Pakalpojums Cena

Abonements Anti celulīta masāžai kājām (60 min) 6 reizes € 297

Abonements Anti celulīta masāžai kājām (60 min) 10 reizes € 467

Abonements veselības programmas uzraudzībai (1 gads) € 365

Abonements ICOONE procedūrai 60 min. (5 reizes) € 340

Abonements ICOONE procedūrai 60 min. (8 reizes) € 512

Abonements Pollogen Geneo X sejas ādai (3 reizes) € 445

17. Proktologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Proktologa pirmreizēja konsultācija € 55

Proktologa atkārtota konsultācija € 45

Proktologa konsultācija un proktoskopija € 52

Proktoskopija ar vienreizlietojamo proktoskopu € 25

Virsmas anestēzija proktoloģijā € 21

Anorektālā manometrija € 140

18. Diagnostisko izmeklējumu cenas
Pakalpojums Cena

Vēdera dobuma ultrasonogrāfija (neieskaitot iegurņa orgānus) € 65

Vēdera dobuma un retroperitoneālās telpas ultrasonogrāfija (ieskaitot nieres, iegurņa
orgānus, dinamiska urīnpūšļa izmeklēšana)

€ 75

Vairogdziedzera sonogrāfija € 68

Automatizētā krūšu ultrasonogrāfija € 75

19. Imunologa pakalpojumu cenrādis
Pakalpojums Cena

Imunologa konsultācija € 75

20. Psihiatra pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Individuāla ārsta - psihoterapeita konsultācija € 70

Ārsta - psihoterapeita 4 konsultācijas € 280
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21. Psihologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Klīniskā psihologa konsultācija € 90

Darbs ar traumatisku pieredzi, izmantojot EMDR metodi € 135

Klīniskā psihologa 4 konsultācijas € 324

Paātrināta psiholoģiskās izpētes atzinuma sagatavošana € 500

Psiholoģiskās izpētes konsultācija € 70

Psiholoģiskās izpētes atzinuma sagatavošana € 250

22. Fizioterapeita pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Fizioterapeita konsultācija € 30

Fizioterapeita manipulācija € 20-100

23. Neirologa pakalpojuma cenas
Pakalpojums Cena

Neirologa pirmreizēja konsultācija (45 min) € 90

Neirologa atkārtota konsultācija (30 min) € 80

Par katru nākamo neiromodulācijas terapijas sesiju (ja vairāk par 10 sesijām) € 26

Neiromodulācijas terapija, izmantojot NESA tehnoloģiju € 27-30

24. Traumatologa ortopēda pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Traumatologa ortopēda konsultācija € 65

Traumatologa ortopēda pagarinātā vizīt € 90

25. Infektologa – hepatologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Infektologa – hepatologa pirmreizēja konsultācija € 85

Infektologa – hepatologa atkārtota konsultācija € 75

26. Psihoterapijas speciālista pakalpojumu cenas
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Pakalpojums Cena

Psihoterapijas speciālista konsultācija € 70

4 psihoterapijas speciālista konsultācijas € 240

27. Ārsta- nutriciologa pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Ārsta- nutriciologa konsultācija (60 min) € 150

Ārsta- nutriciologa konsultācija (30 min) € 80

28. Integratīvās medicīnas speciālista pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Integratīvās medicīnas speciālista konsultācija € 165

Pagarinātā integratīvās medicīnas speciālista konsultācija 90 min € 200

29. Lāzerepilācijas pakalpojumu cenas
Pakalpojums Cena

Lāzerepilācija virslūpai € 25

Lāzerepilācija vaigiem € 40

Lāzerepilācija kaklam € 40

Lāzerepilācija zodam € 40

Lāzerepilācija padusēm € 70

Lāzerepilācija krūšu galiem € 30

Lāzerepilācija vēderam € 45

Lāzerepilācija apakšdelmiem € 90

Lāzerepilācija rokām visā garumā € 120

Lāzerepilācija augšdelmiem € 75

Lāzerepilācija krūškurvim vīriešiem € 130-200

Lāzerepilācija mugurai € 130-200

Lāzerepilācija sēžai € 55

Lāzerepilācija bikini maliņām € 70

Lāzerepilācija apakšstilbiem € 125-160

Lāzerepilācija augšstilbiem € 125-160

Lāzerepilācija kājām visā garumā € 220-300
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Pakalpojums Cena

Lāzerepilācijas 1 impulss € 6

Lāzerepilācija bikini zonai - pilnais bikini € 90-120

Lāzerepilācija apakšstilbiem un padusēm € 210

Lāzerepilācija apakšstilbiem un pilnajam bikini € 245

Lāzerepilācija pilnajam bikini, padusēm un virslūpai € 200

Lāzerepilācija kājām visā garumā, pilnajam bikini un padusēm € 345

Lāzerepilācija rokām un kājām visā garumā un virslūpai € 395

Lāzerepilācija pilnajam bikini, kājām visā garumā, padusēm un virslūpai € 450

Lāzerepilācija mugurai, bikini un padusēm vīriešiem € 335

Lāzerepilācija mugurai un krūšu daļai € 320


